
「多对 1」导师辅导学生完成从课题研究到创意化产出全过程。结合学生学
业方向，展示学术特长与个人特质，孵化高差异化的个性化公益成果，打造
特质鲜明的申请人设。

学科方向：医学健康 | 经济商管 | 理工科技 | 人文社科

项目收获

•	个性化公益领导力项目成果与故事
•	权威公益机构领导人英文推荐信（支持网申）
•	 55 小时公益服务证书
•	优秀成果可获得知名媒体发布或直播演讲机会
•	可填入申请系统的独立公益项目、个人特质相关
的文书写作及奖项

适合：7-12 年级
线上导师课程 + 线下自主实践

个
人
定
制

S4620周长线孵化

个 · 性 · 化 · 公 · 益
多对1创新孵化系列

加入中国女性乳腺癌早预防传播

粉红使命，“乳”此重要
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粉红使命，“乳”此重要
加入中国女性乳腺癌早预防传播
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HOW?
个性展现
每项实践活动由科研导师、教培导师与行业专家共同研究设计，从真实
的社会议题出发，结合联合国 17 项可持续发展目标，符合高校招生官
对国际胜任力人才的选拔标准和培养方向，指导学生在真实议题下展现
个人兴趣与个人特质。

学术价值
专业导师多对 1 指导学生完成从课题研究到创意化产出全过程，项目过
程参与采访调研、可行性研究、学科探索、动手实践等丰富经历，结合
自身学业方向，学生既有机会完成专业性的学术成果，也将获得具有真
实社会影响力的项目成果。

升学价值
直击留学申请中“社会服务、实践经历”单薄的痛点，回答招生官考察
的“Why School，Why Major，Why You”等文书命题，丰富的过程
经历为学生提供独一无二的文书素材及英文推荐信。

成长价值
深化学生的好奇心、勇气、热情、目标感、个性、特质、领导力、创新
力等综合素养表达，发现自己的学业价值、个人影响力价值，了解行业
与产业，有助于学生目标感及综合能力的提升。

公益价值
完成项目可获得由中国民政部门在册公益机构审核签发、美加学校认可
的公益服务小时证书。

传播价值
优秀项目可获得知名媒体在线直播汇报、年度《中国中学生公益实践白
皮书》优秀案例评选等传播支持。

「个性化公益」
  如何助力申请
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ACHIEVEMENTS项目成果

个性化公益项目成果
多元成果方向，根据学生特质与特长，全程孵化指导学生完成独立署名
个人成果，包括但不限于：媒体传播，校园活动，产品设计与制作，筹
款 / 销售，社团社区活动等实践服务，深度报导文章 & 论文等社科产
出，创新科创设计，小程序 / 网站设计，游戏制作，软件 / 游戏测评等
STEM 实践作品。

导师辅导个性化公益故事
围绕学术目标、价值观、行动力、领导力、创新力、角色与责任、困难
与挑战、反思与收获、成果与影响力等关键文书要素，辅导完成个性化
公益故事。

导师英文推荐信（支持网申）
项目导师协助总结学生项目过程，中国民政部认证权威公益机构领导人
签署英文推荐信。

55 小时公益服务证书
美加学校认可的公益服务小时证书（55 小时），由学生自己记录申报，
中国民政部门在册公益机构审核签发。

优秀成果经评选可获得知名媒体发布
优秀成果由项目团队协助对接知名媒体，可获得知名媒体平台发布，或
在线直播汇报，收获媒体曝光，为项目的影响力背书。

优秀成果将参与《中国中学生公益实践白皮书》优秀案例评选
《中国中学生公益实践白皮书》由公益机构与知名媒体联合发起，每年
度举行，同期收录中学生优秀公益实践案例及奖项评审。优秀成果由项
目团队投报，获奖案例可获奖项及平台收录，为项目的影响力背书。
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国际癌症研究机构（IARC）调查的最新数据显示，乳腺癌在全球女性癌症中
位居首位。2020 年我国有近 300 万乳腺癌患者，平均每小时就有 47 名女性
被诊断出患乳腺癌，其中 99% 以上为女性，最小年龄 3 岁。我国每年新增患
者超过 42 万人，死亡 12 万人。

国际粉红丝带公益项目（Pink Ribbon Campaign）始于 20 世纪 90 年代，
作为全球乳腺癌防治活动的公认标识，用于宣传“及早预防，及早发现，及
早治疗”这一信息，足迹遍布全球数十个国家。在中国，已有近百位女性明
星代言粉红丝带公益项目，希望为更多女性带来正面的引导。

目前中国还没有建立标准的乳腺癌筛查程序，较大的城乡医疗水平差距、导
致中国女性确诊时的肿瘤阶段比美国更晚期，整体存活率相对较低。即使你
还未步入社会，这些事情你一定要提前知道！关爱妈妈和自己的乳腺健康，
识别乳腺癌的可控因素（例如精神压力、情绪、雌激素等）、宣传早期筛查
与预防的重要性。与“国际大牌”粉红丝带公益项目一起，不辱粉红使命！

TOPIC项目议题

项目可能的行动方向

理工科技 医学健康经济商管 人文社科

组织 AI 乳腺癌
筛查车进入校
园、 社 区， 帮
助青春期及成
年女性更早获
得筛查机会。

为“粉红丝带”
乳腺癌关爱公
益项目设计“粉
红丝带”周边
产品并义卖。

为预防乳腺癌
整理简单医疗
常 识， 宣 传 早
筛查早预防。

女性视角看国
际粉红丝带项
目中代言女性
全裸出镜等展
示的女性力量。
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02

03

01
看见·See  议题聚焦与个人兴趣挖掘

招生官考察：
初心：你参加了什么公益服务？为何选择该活动？你被什么所打动？

课程设置：
• 分析自身特长 / 特质 / 兴趣与社会议题的联结
• 在导师指导下理解社会议题，评估现状、严重性与发展趋势
• 以国际国内 NGO 为案例理解社会议题最佳实践
• 线下自主调研，洞察理解真实问题，确定具有可行性的行动方向

行动·Act   创新孵化与行动实施

招生官考察：
持续投入：你做了什么？该活动持续了多少周？每周服务多久？
成长：你通过该活动有何成长？对你未来的计划有何影响？

课程设置：
• 将理念转化为具体的行动计划，展示学科实践及与个人特质的联结
• 在导师指导下完成多元化创新成果产出，如人文社科、理工科技、

经济商管、自然科学、建筑环境、医学健康等学科相关的社会创新
实践作品，并开展落地公益行动

• 记录并反思个人在活动中的持续投入和成长

影响力·Impact   影响力构筑与实践总结

招生官考察：
贡献：你的努力对社会有什么影响？你得到了什么认可？
领导力：你是否在活动中担任领导角色，具体是什么角色？

课程设置：
• 学习并运用传播技巧，通过内容创作扩大项目的社会影响
• 进行成果展示与评估，准备文书故事写作与演讲
• 优秀项目通过权威媒体平台进行展示，提升项目和个人影响力

直击留学申请中“社会服务、实践经历”单薄的痛点，回答招生官
考察的“Why School，Why Major，Why You”等文书命题，创
新融合 TOP 名校推崇和采纳的 PBL 项目制学习模式，独家采用「SAI」
三段式课程体系，辅导学生高效聚焦多元项目成果，产出可直接应
用于申请素材，助力学生独立完成首个 Impact Project。

AGENDA项目课程
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录取大学 / 专业：约翰霍普金斯大学 / East Asian Studies

小文书体现对不同社会群体的理解力、人文关怀和伦理责任
清华附中才女擅长写作和表达，为罕见病儿童设计系列在线写作
课程，并将受助同学在轮椅上完成的 “人生第一篇文字”打印装
订成册，鼓励他们“点亮生命的色彩”。

录取大学 / 专业：卡内基梅隆大学 / Computer Engineering

用计算机专业能力开展社会创新活动，和个人经历背景完美连接
因亲身经历而关注到急救知识普及，设计开发急救知识科普小程
序，通过该小程序能够快速查找不同情境下的急救方法和相关知
识，程序发布后，获得了数万浏览及收藏。

录取大学 / 专业：埃默里大学 / Mathematics

活动列表中丰富理科尖子的人文关怀和艺术特长，展现“深度与广度”
“为流浪动物发声”，填词热门歌曲，发挥声乐特长，并将在动
物救助基地采访工作的画面录制成 MV，成功在社交媒体吸引 4 万
浏览量，过万点赞与评论量。

录取大学 / 专业：纽约大学 / Economics

主文书“Why Major”展示专业的社会意义
对经济学兴趣浓厚，着手调研社会公众对可持续发展模式理解的
不足以及产业链中咖农收入问题的关注缺失，制作了一款用于宣
传共益咖啡的咖啡杯，以实物载体为媒介传播共益经济理念。

录取大学 / 专业：普渡大学 / Mechanic Engineering

主文书与推荐信展现应用专业能力服务弱势群体的行动力
好的工程师是可以提升人的幸福指数的，学校机器人社团的队长，
疫情期间参赛受阻，通过发明避障设备，用机械设计特长帮助视
障人士出行，录取梦校机械工程专业。

录取大学 / 专业：多伦多大学 / Sociology

缺少专业相关背景，以项目补充和行成个人主线
篮球少年关注青少年心理健康，组织一场“战胜心魔”的篮球赛，
井将过程录制剪辑成视频发到 B 站等平台，引导青少年用运动消
除不良压力，获得数万点击量，展示与社会学相关的背景活动。

CASES学生案例

  关注教育公平的名校才女

  急救科普计算机达人

  艺术范儿的数学家

  共益经济的倡导者和推动者

  好工程师可以改变世界！

  致力于中学生心灵建设的运动爱好者

从学生特质出发
融合专业能力与活动成果

打造个性化申请形象
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国内知名企业相关领域专家、国内获奖公益项目领导人或发起人、
知名院校学术专家，兼具行业或项目实践经验，辅导不同方向的
的议题、学科素养与创新成果。

日本明治大学传播学硕士，资深媒体人
历经《时尚》杂志社、搜狐新媒体、新加坡 Mozat、网易杭
州研究院多家公司，曾任时尚美容副主编、高级运营经理。
重庆市归国华侨、侨眷青年联谊会理事。主持“帮助自闭症
儿童重返社会”科学研讨等公益研讨。

资深 STEM 教育专家，中国第一批 STEM 教育研发人员
同济大学海洋与地球科学本硕毕业，国际大洋发现计划

（IODP）项目成员。上海科学技术协会 STEM 教师培训专家。
曾任腾讯教育人工智能教育负责人，中科院自动化所人工智
能教育课题高级顾问。

北京大学经济学硕士，前麦肯锡咨询顾问
曾在多家中国百强集团企业担任战略与投资类高管，10+ 年
战略研究与落地工作，曾主导或参与过餐饮、互联网、金融
类多个创业项目。对碳中和、水务、养老等多个领域进行过
深入的产业研究。

前联合国开发计划署（UNDP）项目协调官、传播官
超过 10 年品牌宣传及公益项目管理经验，在 UNDP 主要负
责青年项目，曾组织、策划 SDG 全球宣传项目、全球社会
化媒体与公益峰会、全球治理峰会等。曾参与负责中国 - 欧
盟世贸项目，非洲青年创业项目。

大数据行业专家，近 20 年行业经验
先后任职于市场调研公司、CRM 管理咨询公司、当当网、
中青旅遨游网，专注于大数据分析与挖掘。熟悉市场调研数
据收集处理分析、用户画像、智能推荐、数据仓库和 BI 建设、
网站数据监测收集和分析等。

品牌管理及资深新媒体领域专家，英国特许营销师
英国 TOP 高校品牌管理硕士，新媒体运营专家，熟悉短视
频及广告制作全流程。超过 15 年国际 4A 广告公司及品牌
管理及营销经验，参与超过 40 支品牌广告 / 短片的创意和
制作，多次获得国内外短片及广告奖项。

人文社科

理工科技

经济商管

人文社科

理工科技

经济商管

TUTORS导师团队
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国内知名企业相关领域专家、国内获奖公益项目领导人或发起人、
知名院校学术专家，兼具行业或项目实践经验，辅导不同方向的
的议题、学科素养与创新成果。

北师大心理健康教育博士，211 高校心理老师
CPS 注册心理师，国家二级心理咨询师，心理学会会员，西
藏农牧学院心理健康特聘专家。在心理健康领域工作近十年。
于国内心理学顶级期刊《心理科学进展》、《心理科学》发
表文章数篇。

视觉设计专家，可持续循环设计专家
拥有 10 年以上的视觉设计经验，曾在全球最大玩具公司
Mattel 和英国知名数据公司 RELX Group 任职。作为现场设计
支持参与英国范堡罗及巴黎航展，世界两大航空展。主导应用
可持续的循环设计模式，涵盖产品研发到包装设计的全过程。

国内知名公平贸易发展中心负责人
致力于引领都市消费者探索公平贸易在乡村建设中的实践。
发起的公益项目包括“去远乡学手艺、送民艺进城”等，十
年间帮扶六省区偏远地区手工合作社的手工艺人获得合理收
益、平等和尊重的合作机会。

全球 TOP30 心理学专业，ICF 国际教练联盟 PCC 认证教练
美国亚利桑那州立大学心理学背景，美国 CTI 专业认证共创
教练 CPCC，累计超过 500 个咨询小时数。擅长艺术疗愈、
教练式辅导，超过 300 小时专业公益志愿服务经验，在课程
互动中开发中学生潜能优势。

英国 TOP 高校城市规划硕士，城市规划专家
在英国、法国、土耳其多个国家跨学科学习，深度参与土耳
其伊斯坦布尔贫民窟治理项目、法国里尔卫星城开发项目，
多年城市规划顾问经验，厦门湖里区、武汉阳逻等多个城市
发展智囊团成员。

香港中文大学性别研究硕士 社会工作长期实践者
2 年非营利组织项目管理经验，广东省 5A 级教育慈善基金
会专项基金心理健康项目负责人，多年教育公益项目执行经
验，涵盖社会情感教育、性别教育、自然教育等主题。擅长
教育戏剧的创新方法，注重对话教育。

心理学与心灵成长

心理学与心灵成长

艺术、设计与规划

艺术、设计与规划

社会创新

社会创新

TUTORS导师团队
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N 对 1 服务
多方参与、全程督导，保证过程及成果的客观真实。

1 对 1 指导
通过 Classin 线上教学平台，进行 1V1 直播面授辅导，可随时观看课程
回放。

可溯源真实记录
学生 / 家长可通过项目历程管理平台（个人专属永久网页）链接查看及
保存项目过程全部经历及产出，项目真实可追湖。

完整申请素材留存
结项后将在项目历程管理平台完整留存所有项目成果，包括但不限于研
究报告、创新成果、公益故事、推荐信、志愿者证书、媒体发表链接等
申请素材。

支持网申
由中国民政部认证的权威公益组织安排出具推荐信，支持 8 所学校网申，
保证顺利申请。

1

2

3

4

5

组 织 开 展 项
目制学习，全
程 监 督 导 师
项 目 执 行 过
程，确保项目
成果质量。

为学生提供专
业项目辅导，
制定计划，布
置任务，指导
学生进行项目
制学习。

根 据 项 目 安
排，按时发布
课程通知，处
理学生日常事
务，跟踪项目
和任务进度。

全程跟踪活动
执行进程，针
对性地为学生
制定个性化申
请方案。

挖 掘 学 生 特
质，结合学业
方向、兴趣、
特长，规划定
制 个 性 化 公
益成果方向。

教研 导师 班主任 留学规划师公益规划师 

SERVICE项目服务
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粉红使命，“乳”此重要
加入中国女性乳腺癌早预防传播

个
人
定
制

打造特质鲜明的申请人设，
助力申请顶尖名校！

个 · 性 · 化 · 公 · 益


